(DS

LUNDI
Saumon®
02 AU 6 .
OCTOBRE Tagliatelles™ et courgettes
(S40) Fromage® *
E Fruit*
E Pain’
Oeufs durs” 3 la creme®
9 AU 13

Riz et carottes
OCTOBRE (541)

& Fromage® *
E Fruit de saison*
E Pain’
SEMAINE
1-10-11-13

Spaghettis bolognaise
16 AU 20
OCTOBRE (S42)

DU GOUT = .

G\X} plat confectionné par les personnels du GIP RCCM

PLATEAU DE FROMAGES

ASV : Alternative Sans Viande

Toutes les viandes proposées sont d'origine francaise (né,
élevé, abattu en France).

POMME CUITE A LA CANNELLE

MENUS SCOLAIRES ottohre 2023

MARDI JEUDI
B crudités de saison® '
Gﬁ‘p Nuggets1 sauce basquaise e Filet de merlu® atle
atle Semoule’ GE‘" E Pomme de terre Atk
E Péche au fromage blanc>* ’;?é} Fromage3 *
Biscuit’ E Salade de fruits maison
E Pain’ = Pain aux céréales’
Piémontaise”® ™ Gwp B crudités de saison’*
- Roti de beeuf froid
Poisson meuniére® > atle RV 13
iR (ASV : pavé blé épinard™™)
alle B Coquillettes® GY'SE’ Purée elie
E Yaourt nature®* [ 2] Fromage blanc® *
Biscuit’
Pain E Pain aux céréales’
B salade composée > GFP EMINCE DE DINDE
s | PR AU CITRON *" Ak
otk Roulé au fromage s
i (ASV : ceufs durs?)
E Salade verte®'* ) Semoule’ et tian de Iégumes3
3 - Fromage>*
GATEAU AUX NOIX "**° Raisin

.1 . s 1
Pain Pain aux céréales

#3 Label Rouge
@® |GP, AOP, AOC

2t

RESTAURATION COLLECTIVE
CENTRE MANCHE

VENDREDI

Dips de légumes >

Pavé blé épinards'™ GE“’

Pates’ %T‘EEP
Gateau au chocolat™>”
E Pain
B8 crudités de saison® 1*
Poulet roti o
(ASV : omeIette3) giie
E Gratin de courgettes3 GY‘SE’
Riz au lait® atke
E Pain
B Crudités de saison® " *  Jik
FLAN DE CAROTTES
atk

AU COMTE 7 T

A 1-3-5
Gateau Basque

.1
Pain

& produitissu de I'agriculture biologique
péche durable MSC

* aliments subventionnés par l'aide de |/
I'U E a destination des écoles 12 graine de sésame ;

* gluten; “ poisson;

7 8
mollusques ; moutarde ;

13 , .
céleri ;

9 . N
fruits a coques ;

Substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances :
” lait et lactose;

T arachide; ~ ceufs; ° crustacés

10 . 11 .
soja; sulfites ;

1 lupin




