
 

Accueil de loisirs de 

Coutances 

09 SEPTEMBRE  

16 SEPTEMBRE 

23 SEPTEMBRE 

- Le ballon « anniversaires » 
- Jeu de fléchettes 
- Badminton 
- Atelier « art visuel » 

- Sortie festival des Dahlias 
- Balade à pied « au gré du vent » 

- Escrime – 8 ans et plus- 8 places 
- Fabrication de salade de fruits 
- Notebook 
- Atelier danse 
- Basket 

SORTIE AU CHALET DES MIELLES, avec : 
- Nettoyage de plage 
- Concours de châteaux de sable 
- Balade dans les dunes 
- Ultimate 
- Parcours de billes 

- Réalisation d’un mur du son 
- Activité motricité (GS/CP/CE1), avec les Arlequins 
- Foot 
- Atelier graphisme  

- Sortie vélo – 12 places – CE2 et plus – prévoir son vélo 
(gratuit) 

- Atelier sophrologie 
- Fabrication d’un photophore phosphorescent 

Une inscription via le « portail familles » est nécessaire pour les temps forts notés en rouge sur ce document. 
Les animations sont données à titre indicatif car le programme est susceptible d’être modifié en fonction des effectifs 
du centre de loisirs. (Contact : 02 33 45 64 74) 
 

09 SEPT 
 

14 OCT 
 



 

Accueil de loisirs de 

Coutances 

30 SEPTEMBRE 

07 OCTOBRE 

14 OCTOBRE 

- Jeu de l’oie « sportif » 
- Fabrication d’un Tam-Tam 
- Atelier pâtisserie 
- Jeu du lancer 
- Atelier bracelet 

- Piscine GS-CP-CE1 – 24 places – gratuit – 
- Sardine au Vaudon 
- Arts plastiques 

- Escrime – 8 ans et plus- 8 places - gratuit 
- Tennis-ballon 
- Décoration du centre de loisirs 
- Fabrication d’un journal intime 

- Piscine CE2 et plus – 24 places – gratuit – 
- Bowling GS-CP-CE1 – 15 places – participation de 2,95€ - 
- Jeux collectifs 

- Tennis de table – CE2 et plus – 12 places – gratuit – 
- Initiales en laine 
- Fabrication de boules de graisse à oiseaux 
- Chevalier du ballon 
- Atelier origami 

- Bowling CE2 et plus – 15 places – participation de 2,95€ - 
- Jeu de la citadelle 
- Activité tableau ardoise 
- Fabrication d’une éponge « Tawashi » 

Une inscription via le « portail familles » est nécessaire pour les temps forts notés en rouge sur ce document. 
Les animations sont données à titre indicatif car le programme est susceptible d’être modifié en fonction des effectifs du 
centre de loisirs. (Contact : 02 33 45 64 74) 
 

09 SEPT 
 

14 OCT 
 


